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Comunidad de Cuidado
Hogar San José Sasaima

1. 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona:
1.2 2.1. Fecha de Ejecucidn:
2.

BRI RS [26]10] 2023 jal| 26| 10| 2023
~[2:2: Nombre del-enicuentrazDesmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez "Vejez y mente flexible” '

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Maria Adelaid_é Velasa Vargas

|3. DESARROLLO !

“|Promover én:las-personas:mayores imaginarios positivos frente al envejecimiento y la vejez, identificando las creencias e imaginarios
) negattvos que se promueven £n la somedad

-39  OBJETIVOS ESPECIFICOS |

1. Desmitificar eéte'reotipos&n'egativos que impiden que en el md}memo vital de la vejez se pueda fener una mente flexible.

i 33 METODOLOGIA 5

O
=
: %;—g :|Para el desarrollo de la-actividad de:desmitifidacidn."vejez y mente flexible" se adecud el espacio en el patio central y se invit6 a las

i O D |personasimayores‘con capacidades -cognitivas conservadas a participar. A las personas mayores interesadas en la aclividad se les
E Z |acomparit a desplazarse hasta el drea del patio central.

o :
™ y
o) .

B i - |Para‘dar iniclo"a’la tematica sé les explicd atas pérsonas mayores la dindmica “seis sombreros para pensar” a través de la cual se
% é |buscaba generar-nueves puntos-de vista ante und misma situacion o problematica. Se invitd a las personas mayores a usar cada
S £ |unode lossombreres y-a:asumic un pensamiento relacionade con el fipo de sombrero que eligieran. Luego, se plated una
= & problématica cotidianaa cualserdebia abordar de diferentes maneras, Demostrando que sf es posible la flexibllidad mental en
fﬁ,}-o "teualgulermomantt:de'lavida; siemiprey cuando estemos dispuestos a ver diferenies posibilidades de abordar situaciones.

« : IPosteriormente; se invith:a cada pefisona mayor a intercambiar st sombrero con otra y a pensar de una manera diferente ante una
.t - problerélica. Por Gltimo cada participante expresé céine se habia sentido con la actividad.
O . B
m’g 2 |Para finalizar; 858 pregunté d lag persohas mayeres si la creencia de que con los afies se pierde la fiexibilidad mental es mito o
0] g Z |realidad, antesdd+6ual la mayorfa exprest-que-eraiun mito. Se hizo la invitacion a darse la posibllidad de ver de dos o maneras una
o g L. |misma sltuacién o problematica en la vida cotidiana. |




3.4 RECURSOS

Recursos materiales Recursos humanos

Somhbreros Personas mayores
Sonido Gerontéloga

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En constancia firman:

M_é%m No Lo .

4 7 # —
Luis Enriqus’éutierrez : {lberta Cuellar Wilson Quintero Romero

Persona mayor Persana mayor Persona mayor
CC 17051030 CC 41326815 CC 16613107

=

Hna Nubia Esperanza Moy
Coordinadora
CC 35354835

Fecha de evaluacitn del encuentro: 26 de octubre de 2023

Nombre del profesional que evallia; Marfa Adelaida Velosa Vargas - CC 23691442




Registro fotografico mes de octubre de 2023
Area: Gerontologia
Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “Vejez y mente flexible”
Dirigido a: personas mayores

Fecha: 26 de octubre de 2023

ima Cundinamarca

Hogar San José
Kr4#6- 21
26 oct 2023 09:50:50 a. m.
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